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El Festival PSICURT, organitzat pel Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPC), té com a 
objectiu acostar a la societat els diferents àmbits de la Salut Mental en les seves diferents 
facetes de prevenció, promoció i intervenció, a través del cinema en format curtmetratge. Es 
tracta d'un projecte cultural, de salut i psicoeducatiu que promou la creació artística i 
desperta l'interès i la sensibilitat del públic per aquells aspectes relacionats amb la salut 
psíquica. 

  
Es realitza cada any coincidint amb la celebració, el 10 d'octubre, del Dia Mundial de la Salut 
Mental, incloent-se com una de les activitats commemoratives a la ciutat de Tarragona. 
 
Les diferents categories del Festival de Curtmetratges sobre Salut Mental, Psicurt (destinada 
a professionals de l'àmbit cinematogràfic), Educurt i Educurt Exprés (per a alumnes de 
centres educatius: ESO, batxillerat, cicles formatius i universitaris) tenen com a propòsit 
conscienciar la ciutadania i els diferents agents socials sobre la importància i la necessitat 
d'entendre les persones des d'un model biopsicosocial que, a més de tenir en compte els 
factors biològics, atén també els diversos factors i aspectes socials i psicoafectius de l'ésser 
humà. 
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Com ha succeït en totes les activitats culturals, l’arribada de la COVID-19 i el confinament van fer que el PSICURT s’hagués d’adaptar a la 
nova situació sanitària en les seves diferents etapes. 
  
Etapa de confinament 
  
La primera col·laboració entre el PSICURT i el Festival Internacional de Curtmetratges de Vila-seca (FICVI) va permetre que ambdós festivals 
es sumessin en el període de confinament a l’onada de solidaritat de diferents entitats culturals. Entre el 19 de març i el 29 d’abril es van 
realitzar un total de 49 projeccions gratuïtes en streaming, gràcies a la cessió desinteressada per part dels directors/-ores i les empreses 
productores d’un total de 53 curtmetratges que havien participat en edicions anteriors als 2 festivals.  (Vegeu notícia: 
https://www.copc.cat/ct/noticias/1046/Els-30-curtmetratges-guanyadors-del-PSICURT-i-el-FICVI-gratu-ts-durant-tot-el-confinament). 
 
Etapa post confinament 
  
L’interès mostrat per l’Ajuntament de Reus en participar en properes edicions del Psicurt, així com la incertesa de la situació sanitària i les 
limitacions d’aforament al 50% de les sales de projeccions, van fer que a la V edició la col·laboració de la regidoria de Benestar social i la de 
Cultura del seu ajuntament permetés ampliar, per primera vegada a aquesta ciutat, les projeccions que ja es realitzaven a la sala de l’Antiga 
Audiència de Tarragona amb projeccions simultànies al Teatre Bartrina de Reus.  
  
Per poder arribar al públic que, per diferents motius, no tenia possibilitat d’assistir a les respectives sales, vam realitzar un streaming en el 
mateix horari dels passis en sala i vam comptar amb la participació de Tac12 TV, que va incloure a la seva programació televisiva i per 
streaming la projecció d’aquells curtmetratges finalistes de la secció oficial de ficció i documental d’aquesta V edició que així ho van 
autoritzar.  
  
Donat que la normativa sanitària no permetia entregar programa de mà ni tampoc les paperetes de votació del públic, es va confeccionat 
un programa digital tipus llibret que es podia veure mitjançant un codi QR i es va activar una aplicació per a realitzar el vot del públic fent 
servir també un codi QR.  
Així mateix, per a poder complir amb la normativa marcada per les autoritats sanitàries, hem tingut present totes les seves recomanacions 
per dur a terme amb èxit aquesta cinquena edició del PSICURT.  
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3. Participació 
Hem rebut un total de 304 inscripcions, repartides en les dues categories obertes a convocatòria de la secció oficial 
d’enguany:  
 

FICCIÓ i DOCUMENTAL.  
______________________________________________________________________________________________ 
 
A la secció EDUCURT, hem rebut un total de 8 inscripcions. 
 
CAL REMARCAR QUE AQUEST ANY, AMB MOTIU DE LA COVID-19, MOLTS CENTRES EDUCATIUS NO HAN POGUT DUR 
A TERME ELS SEUS POJECTES. 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
A la secció EDUCURT EXPRES, hem rebut un total de 3 inscripcions. 
 
CAL REMARCAR QUE AQUEST ANY, AMB MOTIU DE LA COVID-19, MOLTS CENTRES EDUCATIUS NO HAN POGUT 
DEDICAR TEMPS A AQUESTA ACTIVITAT. 
______________________________________________________________________________________________ 
 
EL NOSTRE PÚBLIC 
 

Enguany hem hagut d’adaptar-nos a la situació sanitària que demanava una reducció d’aforament del 50%. Però a més 
a més de les projeccions a l’Antiga Audiència, hem pogut comptar amb la col·laboració de l’Ajuntament de Reus i hem 
realitzat paral·lelament passis al Teatre Bartrina de Reus, el que ha permès mantenir el volum de la nostra audiència. 
Per arribar al màxim de públic possible, també hem realitzat passis en streaming i a la programació de Tac12 TV. 
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4. Les xifres 

PÚBLIC ASSINTENT AL TEATRE BARTRINA 
 
 - Sessió 1 :     Inscrits 126 persones - Assistents   112 persones 
 - Sessió 2 :     Inscrits 138 persones - Assistents     94 persones 
 - Sessió 3 :     Inscrits   96 persones - Assistents      65 persones 
 
PÚBLIC A Tac12 TV (Dades facilitades per Tac12) 
 
 - Divendres 9 :          10.000 espectadors aprox. 
 - Dissabte 10 (matí) : 3.500 espectadors aprox. 
 - Dissabte 10 (nit) :  13.000 espectadors aprox. 
 
PÚBLIC EN STREAMING al web psicurt.com 
 
 -  183 espectadors 
 

 
- Obertura :         Inscrits   90 persones     
- Sessió 1 :           Inscrits 102 persones    
- Masterclass:     Inscrits   51 persones  
- Documentals:   Inscrits   98 persones    
- Sessió 2 :           Inscrits 102 persones    
- Sessió 3 :           Inscrits 102 persones   
- Cloenda:            Inscrits   94 persones 
 

 
 -  Assistents   71 persones 
 -  Assistents   59 persones 
 -  Assistents   27 persones 
 -  Assistents   62 persones  
 -  Assistents   69 persones 
 -  Assistents   91 persones 
 -  Assistents   82 persones 
 
 

PÚBLIC ASSINTENT A L’ANTIGUA AUDIÈNCIA 
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5. El Psicurt a les aules 

Aquest any, donat el confinament a causa 
de la COVID-19, no ha sigut possible 
realitzar aquesta activitat. 
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6. Selecció 2020 
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Primer Premi al Millor Curtmetratge de Ficció, dotat amb 1.200 € i estatueta: 
COCODRILO de Jorge Yúdice 
 
Segon Premi al Millor Curtmetratge de Ficció, dotat amb 800 € i estatueta: 
ELS QUE CALLEN d’Albert Folk 
 
Tercer Premi al Millor Curtmetratge de Ficció, dotat amb 400 € i estatueta: 
NUNCA TE DEJÉ SOLA de Mireia Noguera 
 
Premi al Millor Curtmetratge Documental, dotat amb 1.200 € i estatueta: 
OTRA FORMA DE CAMINAR de Laura Torrijos Bescós 
 
Premi del Públic al Millor Curtmetratge de Ficció, dotat amb 500 € i estatueta: 
COCODRILO de Jorge Yúdice 
 
Primer Premi EDUCURT per a Centres Educatius, dotat amb 600 € i estatueta: 
ANTINATURAL de l’INS Rodanas de Épila (Saragossa) 
 
Segon Premi EDUCURT per a Centres Educatius, dotat amb 300 € i estatueta: 
CUQUETS DE LLUM de l’INS Beatriu Fajardo de Mendoza de Benidorm (Alacant) 
 
Primer Premi EDUCURT EXPRÉS ESO, BAT i CICLES FORMATIUS, dotat amb 500 € i estatueta: 
DESERT 
 
Segon Premi EDUCURT EXPRÉS UNIVERSITAT, dotat amb 500 € i estatueta: 
DESERT 

8. Palmarès Psicurt 2020 
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9. Jurat 
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Altres Mitjans 
• Cartelleria 
• Plafó a la Rambla de Tarragona 
• Opis a Reus 

Per a la promoció del PSICURT s'han utilitzat diferents mitjans. 

Internet 
• Pàgina web del festival (www.psicurt.com)  
• Instagram y Facebook del festival  
• Instagram, Facebook i Twitter del COPC 
• Newsletters del COPC 
• Plataformes de promoció de Curtmetratges i Festivals  
      (www.festhome.com i www.clickforfestivals.com)    
• Comunicacions via WhatsApp 

 
Premsa 
• Diaris online i offline 
• Pàgines web 
• Televisions  
• Ràdios 
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El Psicurt en imatges 
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12. Material de comunicació 

Cartell PSICURT 2020:  
http://psicurt.com/es/cartel
-psicurt-2017/  
 
 
 

Vídeo promocional:  
https://vimeo.com/455119204  

Vídeo making-of:  
https://vimeo.com/472544661  
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